
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI PARMA - APS

GRUPPO TERRITORIALE CAI GES SALA BAGANZA

VIA GIUSEPPE GARIBALDI 1, 43038 SALA BAGANZA �PR�
www.caiparma.it

INFO ORGANIZZATIVE

Ora partenza: Sabato 18 Luglio, Ore 5�00
Luogo: Parcheggio di via Roma a Sala Baganza
Viaggio: Mezzi Propri
Chiusura iscrizioni: 15.07.26
Posti disponibili: 20

INFO TECNICHE

Difficoltà: EE
Dislivello: D� 850 m
Durata: 6.30 ore escluso soste

SCALE DELLE DIFFICOLTÀ CAI

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarponi da montagna impermeabili con suola Vibram
- Abbigliamento da trekking adeguato alla stagione
- Anti pioggia
- Acqua al seguito
- Occhiali da sole e crema solare
- Pranzo al sacco
- Lampada frontale o torcia
- Scarpe di ricambio
- Bastoncini consigliati
- Tessera CAI (obbligatoria)

QUOTE DI ISCRIZIONE

SOCI CAI� 0,00€
La quota
comprende: assicurazione infortuni e soccorso alpino
non comprende: trasferimento con auto proprie, e
quantʼaltro non espressamente indicato

CONTATTI

Rodolfi Mauro 347 0589841

DESCRIZIONE ESCURSIONE

Rifugio alla Cascata è immerso nei boschidi abeti e larici tipici delle valli alpine, dove
lʼunico rumore viene dallo spumeggiante torrente che scende dalla Piana dell A̓violo.
Lasciamo le auto in prossimità del rifugio alla Cascata da dove seguendo il sentiero
621, si sale attraverso un bosco di abeti fino a raggiungere un ripido canalone sassoso
attraversato da un piccolo torrente.
Una  volta  superato  il  greto  del  torrente,  si  arriva  in  un  pianoro  artificiale,  dove  si
trovano alcuni elementi dellʼimpianto idroelettrico che fornisce acqua a Edolo. Si lascia
la  galleria  sulla  destra  e  si  sale  sulla  sinistra  lʼultimo tratto  in  salita  che,  in  breve,
conduce al lago d'Aviolo.
Si prosegue poi nella splendida piana dA̓violo, camminando accanto al limpido torrente
che scorre tranquillo e disegna numerose curve. Dopo aver superato il pianoro, ci si
sposta sulla destra in corrispondenza dellʼosservatorio faunistico e, giunti ai piedi del
canale detritico che scende dal Passo Galinera, lo si risale con stretti e ripidi tornanti
fino  allʼevidente  intaglio  sommitale.  In  pochi  minuti  si  può  fare  una  breve  sosta  al
bivacco CAI Valerio Festa (circa 1 ora dal rifugio Aviolo). Lo sperone roccioso su cui
sorge il bivacco offre una splendida vista panoramica, circondato da profondi dirupi. A
sud si  possono ammirare  i  canaloni  e  i  ghiacciai  pensili  della  Vedretta  dA̓violo,  di
Roccia Baitone e di Val Galinera, mentre ad ovest si scorge un tratto della Valcamonica
e la sottostante scoscesa Val Gallinera.

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Pagamento tramite bonifico a IBAN
IT69W0623065891000057460266
intestato a Gruppo Escursionistico

Salese con causale:
"26ESGAVIOL Cognome Nome" ed

inviare ricevuta a:
info@ges-salabaganza.com

oppure
presso la sede GES negli orari di

apertura

Lago Aviolo e bivacco Gallinera

26ESGAVIOL Sabato 18 Luglio 2026

DIRETTORI DI ESCURSIONE� RODOLFI MAURO, TONDELLONI CRISTIAN, MASCHIO SERGIO

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Per informazioni ed iscrizione
Rodolfi Mauro 347 0589841

mail info@ges-salabaganza.com

AVVERTENZE� L'attività  in  ambiente  è  intrinsecamente  pericolosa,  i  partecipanti  dichiarano  di  esserne  consapevoli  e  di  accettare  il  regolamento
sezionale disponibile su www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.cai.it/attivita/livelli-difficolta-cai-attivita/#:~:text=1:%20percorso%20in%20ambiente%20con,difficolt%C3%A0%20tecnica%20superiore%20alle%20precedenti.
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali
https://www.caiparma.it/attivita/escursioni-sociali

